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Une guérison inexplicable par la médecine révele le potentiel extraordinaire

d’un champignon dans le traitement du cancer.

A AUBE DE SA MORT, IL DEFIE
LES PRONOSTICS

= e plus en plus mal & I'estomac. Cela faisait cinq jours
=% que Dong Teng, un Chinois de Hong-Kong de 47 ans, se
réveillait la nuit tordu par la douleur. Au septiéme jour la dou-
leur était devenue si insoutenable qu’il décida de se rendre
aux urgences de I"hopital Queen Elizabeth a Kowloon.

Quelques heures aprés son admission, c’est le Pr Wah Cheuk
qui se rend a son chevet. Il décide de pratiquer une endos-
copie en urgence, un examen qui consiste a introduire dans
le tube digestif par la bouche un long tuyau équipé d’une
minicaméra et d’une pince pour effectuer des prélevements.
Le médecin décéle alors la présence d’un ulcere gastrique,
c’est-a-dire un petit trou dans I'estomac, un probleme trés
fréquent qui provoque souvent de vives douleurs. Dans le
méme temps, il effectue un prélevement d’'un morceau d’es-
tomac et I’envoie pour analyses. Dans plus de 80% des cas,
les ulceres de I’estomac sont provoqués par une bactérie He-
licobacter Pylori. Le Pr Cheuk prescrit donc a Dong Teng un
traitement antibiotique d’une durée de 7 jours et lui donne un
rendez-vous une semaine plus tard pour faire le point.

Deux jours plus tard, le Pr Cheuk recoit les résultats du préleve-
ment. A peine les a-t-il regardés qu’il se précipite sur son télé-
phone. Au bout du fil, c’est John Chan, le chef du département
d’histopathologie, le service dans lequel les analyses ont été
effectuées : « Il s’agit bien des résultats du prélévement de Dong
Teng, 47 ans ?», « Oui, c’est bien lui», répond le Dr Chan. Avant
d’ajouter : « Nous avons refait les analyses deux fois, et une troi-
sieme fois en changeant de réactifs, pensant qu’il y avait une
erreur.» Ce que le Dr Chan vient de découvrir est un cancer
particulierement agressif de I'estomac : un lymphome diffus a
grandes cellules B. De surcroit, la mesure du facteur de proli-
fération Ki67 indique que la tumeur se multiplie a une vitesse
exponentielle : avec un taux de 85%, ils estiment que Dong
Teng n’a plus que quelques semaines a vivre...

Mais le Pr Cheuk décide d'effectuer un autre prélevement d’'un
morceau d’estomac pour essayer de déterminer le traitement le
plus adapté. 24 heures plus tard, le Dr Chan I'appelle avec une
voix énigmatique et lui demande de regarder son microscope.

C’est un prélévement banal, lui répond
le Pr Cheuk. Il 'y a certes un infiltrat de
cellules immunitaires, comme aprés une
infection, mais rien de particulier ¢». « Et
si je te dis qu’il s’agit du prélévement du
patient du cinquiéme en attente de traite-
ment pour son lymphome que nous avons
vu la semaine derniere ¢» répond Chan
en tendant le dossier de Dong Teng. Inter-
loqué, Cheuk rallume I’appareil, regarde
avec l'ceil droit puis avec I'ceil gauche,
comme si sa vision était défaillante. Ce
qu’il vient d’observer est a peine croyable.

Il se précipite alors dans la chambre de
Dong Teng pour 'interroger : qu’a-t-il bien
pu se passer pour qu’un cancer en pleine
croissance, et a un rythme si soutenu, dis-
paraisse en 7 jours seulement ? Au bout de
30 minutes d’interrogatoire sur son mode
de vie, Teng finit par expliquer qu’un ami
herboriste lui a conseillé de prendre chaque
jour des gélules de Ganoderma lucidum, un
champignon. Sentant que cela lui faisait du
bien, monsieur Teng en avait pris 60 gélules
par jour, pendant 5 jours, ce qui a entrainé
la régression rapide de la tumeur.

Un miracle en somme qui aurait pu de-
meurer un cas isolé et folklorique de la
médecine. Mais cette histoire vraie a
amené ces deux chercheurs a concen-
trer leurs recherches sur les vertus de ce
champignon. Il faut dire que le suivi mé-
dical de Teng pendant plusieurs années a
révélé qu'il était totalement guéri et que
la tumeur n’avait plus jamais récidivé.

LE PARASITE GUERISSEUR

 © anoderma lucidum est plus connu
% en Asie sous le nom de Lingzhi
ou Reishi en Europe. Dans la nature, le
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Reishi ressemble a I'un de ces champignons peu ragoutants
qu’on voit pousser aux pieds des vieux arbres malades, sauf
que sa teinte est rouge vif. Et surtout, c’est lui qui fait dépérir
lentement les arbres qu’il colonise, en.se gorgeant de leurs
substances vitales. Car notre champignon guérisseur n’est ni
plus ni moins qu’un parasite ! Son lieu de reproduction préfé-
ré est |I’écorce du Pruche du Canada, une sorte de grand sapin
qui pousse en Amérique du Nord. Mais les formidables capa-
cités d’adaptation du Reishi font qu’on en retrouve presque
dans tous les pays du monde. Il est méme fort probable que
vous en ayez déja écrasé un au cours d’une ballade en forét !

Les plus vieux manuscrits de ["humanité comme le Shiji, un
texte qui raconte I'histoire de la Chine et qui fut écrit il y a
plus de 2500 ans, mentionnent déja le Reishi sous la déno-
mination de « champignon de I'immortalité, élixir de vie ». De
quoi s’en vouloir d’étre passé a coté ou pire, d’avoir marché
dessus | Les premieres utilisations médicales ne seront pas
décrites avant 1578, avec la parution du Compendium of Ma-
teria Mediica, le traité le plus complet et le plus descriptif en
médecine traditionnelle chinoise existant a ce jour. Les vertus
du Reishi y sont décrites ainsi : « I/ affecte positivement I"éner-
gie de la vie, le Qi du cceur, répare la poitrine et bénéficie a
ceux chez qui elle est nouée et serrée. Pris sur une longue
période, I’agilité du corps ne diminuera pas et les années s’al-
longent comme celles des fées immortelles. »

DES VERTUS ETONNANTES

. epuis, les études confirmant I'efficacité du Reishi se sont

““ multipliées : la bibliotheque nationale de médecine des
Ftats-Unis en recense plus de 800. Et toutes rapportent des
vertus étonnantes, sans que I'on sache réellement d’ou elles
proviennent : le champignon contient plusieurs centaines de
substances actives qui semblent agir en synergie.

Ses effets les plus documentés sont ceux observés au niveau du
systtme immunitaire ou le Reishi semble jouer un réle de modu-
lateur : en cas d’inflammation excessive, il la tempeére et en cas
d’inflammation peu réactive (comme c’est le cas quand des cel-
lules cancéreuses proliferent), il I'active, ce qui permet de mieux
lutter contre la tumeur™2. Le Reishi augmente nos niveaux de cel-
lules naturelles tueuses (lymphocytes NK), des globules blancs
produits dans notre moelle osseuse, ceux dont le role est d'atta-
quer les cellules tumorales ou infectées. En cas de cancer, ce sont
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les lymphocytes NK qui empéchent le pro-
cessus de métastases aux autres organes?.
Cette augmentation est progressive et ne
se manifeste pas avant plusieurs semaines,
mais peut atteindre plus de 50% avec une
supplémentation de 5 gr par jour. Des cher-
cheurs chinois et néo-zélandais en ont fait
I'expérience sur des malades touchés par
des cancers a des stades tres avancés : le
Reishi a stimulé le systeme immunitaire ce
qui a amélioré les effets de la chimiothéra-
pie tout en diminuant ses effets secondaires
comme la fatigue*°. Des études plus ré-
centes ont mis en évidence que le Reishi
agit si profondément sur le systeme immu-
nitaire qu’il modifie I'expression de 629
genes de nos globules blancs® |

Au Japon, des chercheurs de I'hopital
universitaire d’Hiroshima ont recruté 225
personnes auxquelles on avait diagnos-
tiqué des adénomes du colon. Les adé-
nomes sont des sortes de petites boules
précancéreuses qui évoluent souvent
lentement jusqu’a dégénérer en cancer.
Aussi, 123 d’entre elles ont pris un com-
plément alimentaire de Reishi en poudre
(1,5 gr par jour) et les 102 autres ont recu
un placebo. Au bout d’un an, les cher-
cheurs ont réévalué |'état des adénomes
et ont constaté que ces derniers s’étaient
multipliés et avaient tous augmenté de
volume dans le groupe placebo alors
qu’ils avaient partiellement disparu dans
le groupe ayant regu le Reishi’”. D’autres
études ont testé l’efficacité du Reishi
sur des lignées de cellules cancéreuses
en laboratoire, les mémes qu’on utilise
pour tester |'efficacité des médicaments
de chimiothérapie. Résultat : a des doses
modestes, le Reishi bloque la croissance
des cellules cancéreuses du sein, de la
prostate, de la moelle osseuse (leucémie),
du poumon, du foie et des os... Y com-
pris lorsque les cellules deviennent résis-
tantes a la chimiothérapie®91011213.14,
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